+8) SPZOZ

w Serocku

Serock, dnia 14 lipca 2020r.

| Oferta ustug rehabilitacyjnych
skierowana do grupy Senioréw z terenu Miasta i Gminy Serock

Wariant | — masaz leczniczy

Wariant skierowany do 4 oséb w godz. 18.00 — 19.00 od poniedziatku do pigtku przez okres 2 tygodni,
tj. 10 spotkan

Czas trwania 1 masazu — 15 minut

Zakres oferty (do wyboru):

- masaz odcinka szyjnego kregostupa

- masaz odcinka piersiowego kregostupa

- masaz odcinka ledzwiowego kregostupa

- masaz dowolnej czesci ciata w zaleznosci od dolegliwosci pacjenta

Jednorazowy koszt masazu wybranej partii ciata (15 minut) — 25,00 zt.

Masaz wszystkich odcinkéw kregostupa - 2 osoby na godzine, po 30 min. kazdy — 50,00 zi./osobe

Wariant Il — gimnastyka rehabilitacyjna

Czas trwania 1 spotkania - 45 minut,przez okres 4 tygodni (3 razy w tygodniu w godz. 18.00-18.45, t].
tacznie 12 spotkan)

Gimnastyka (grupy od min 5 do max 7 os6b) obejmujaca ponizsze cwiczenia:
- ogolnousprawniajgce

- ¢wiczenia przy bdlach kregostupa

- ¢wiczenia dla kobiet przy wysitkowym nietrzymaniu moczu

- ¢éwiczenia usprawniajgce stawy

Koszt 1 spotkania - 20,00 zt./osobe

Wariant lll - fizykoterapia

Czas trwania zabiegu — 15 minut, laseroterapia — 8 minut

Wariant skierowany jednorazowo do 5-6 osob w godz. 18.00 — 19.00 od poniedziatku do pigtku przez
okres 2 tygodni, tj. tgcznie 10 spotkan

Zakres ustug (do wyboru):

- pole magnetyczne — dziatanie regenerujgce, zmiany zwyrodnieniowe

- prady interferencyjne — dziatanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe, rozluzniajgce
- laseroterapia — zmiany zwyrodnieniowe (8 minut)

- lampa solux — dziatanie przeciwbodlowe, rozluzniajgce

Jednorazowy koszt zabiegu - 8,50zt./osobe

Dodatkowo proponujemy zabiegi krioterapii o dziataniu przeciwbdélowym, przeciwzapalnym,
przeciwobrzekowym. Czas trwania do 3 minut.

Koszt zabiegu 15,00 zi.
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