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nZałącznik nr 2 do Regulaminu udzielania, przekazywania 
i rozliczania pomocy finansowej z budżetu Województwa 
Mazowieckiego w ramach Samorządowego Instrumentu 
Wsparcia Inicjatyw Rad Seniorów „Mazowsze dla Seniorów 
2024”

Miejscowość Serock data 17.11.2023 r

WNIOSEK

o przyznanie pomocy finansowej z budżetu Województwa Mazowieckiego w ramach

Samorządowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Seniorów

„Mazowsze dla Seniorów 2024”

I. Dane powiatu/gminy/dzielnicy  składającej  wniosek,  które  mają  być  uwzględnione  

w umowie

1.  Nazwa powiatu/gminy/dzielnicy:
Miasto i Gmina Serock

2. Osoba/y uprawniona/e do reprezentowania powiatu/gminy/dzielnicy (w tym do podpisania umowy):
Artur Borkowski – Burmistrz; Marek Bąbolski – Zastępca Burmistrza

3. Dokładny adres urzędu powiatu/gminy/dzielnicy (ulica, miejscowość, kod pocztowy):
Rynek 21, 05-140 Serock

4. NIP i REGON powiatu/gminy/dzielnicy:
NIP: 5361739574; REGON: 015570119

5. Dane kontaktowe jednostki (telefon, e-mail, adres strony internetowej, adres e-puap):
tel.: +48227828800 e-mail: umg@serock.pl

  strona internetowa: http://www.bip.serock.pl/ lub http://www.serock.pl/
  e-puap:  https://serock.epuap.online/ 

6. Numer rachunku bankowego, na który zostanie przekazana dotacja wraz z nazwą banku:
55 8013 0006 2007 0015 0994 0001; Bank Spółdzielczy w Legionowie

7. Imię i nazwisko, numer telefonu i adres e-mail koordynatora zadania w powiecie/gminie/dzielnicy:
Anna Orłowska
tel.: +48 22 782 61 18 e-mail:  ops@serock.pl 

II. Informacje dotyczące realizowanego zadania

1. Nazwa zadania:

Aktywność siłą serockich seniorów
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2. Opis potrzeb wskazujących na celowość realizacji zadania w tym przewidywana przydatność społeczna 
i korzyści wynikające z realizowanego zadania:

W Gminie Serock zamieszkuje ponad 17 000 osób, z czego ok. 5 000 mieszka w Mieście Serock a 
ponad 12 000 mieszka na terenie Gminy w Osiedlu Zegrze i w 28 sołectwach.
W ogólnej liczbie mieszkańców Miasta i Gminy Serock osób w wieku 60+ jest ponad 3 500, co 
stanowi 24% ogólnej liczby mieszkańców. W tej grupie wiekowej dominują kobiety, których jest 
1980 osób zaś mężczyzn jest  1 570.
Od marca 2014 r. działa Rada Seniorów, która podejmowała różne inicjatywy na rzecz seniorów. 
Ważną inicjatywą było opracowanie i wdrożenie „Programu Strategicznego na rzecz seniorów na 
lata 2017-2020”.
W obecnej trzeciej kadencji Rada Seniorów zainicjowała i aktywnie uczestniczyła w opracowaniu 
„Strategii na lata 2023-2027.Serocczanie 60+”, która została przyjęta do realizacji przez Radę 
Miejską we wrześniu 2023 r.  Opracowanie Strategii poprzedziła, oparta na badaniach 
ankietowych „Diagnoza problemów i potrzeb mieszkańców 60+ miasta i Gminy Serock” czyli 
raport , w którym zostały zdefiniowane problemy i rozeznane oczekiwania seniorów zmierzające 
do poprawy ich życia.

Wniosek nasz i zadania w nim ujęte wynikają z omówionych wyżej dokumentów i wpisują się w 
następujące sfery działań w nich określone:

 zdrowie i rekreacja
 edukacja i kultura
 sfera obywatelska

Niniejszy wniosek pod nazwą „Aktywność siłą serockich seniorów” obejmuje następujące 
zadania:

 organizacja cyklu szkoleń pn. „Smartfon bez tajemnic”
 organizacja „Olimpiady zawsze Młodych 2024”
 organizacja koncertu z okazji Dnia Seniora

Działania przedstawione we wniosku stanowią zadania własne gminy przyjęte w planie do 
realizacji na rok 2024 z inicjatywy Rady Seniorów.
Celem niniejszego wniosku jest organizacja wydarzeń i podjęcie działań aktywizujących coraz  
większą liczbę seniorów z terenu całej gminy. Bez pomocy finansowej z budżetu Województwa 
Mazowieckiego w ramach Samorządowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Seniorów 
„Mazowsze dla Seniorów 2024 r.” realizacja niniejszego projektu w zaplanowanym zakresie dla 
tak dużej liczby seniorów byłaby niemożliwa (szacujemy, że w planowanych wydarzeniach 
ujętych we wniosku łącznie weźmie udział ponad 600 osób).
Efektem realizacji wniosku będzie:

 podniesienie kompetencji cyfrowych seniorów
 zwiększenie aktywności ruchowej seniorów i promowanie zdrowego stylu życia
 zwiększenie zainteresowania  osób starszych edukacją oraz udziałem w wydarzeniach 

kulturalnych
 postępująca integracja środowiska seniorów 60+
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Generalnie projekt „ Aktywność siłą serockich seniorów” przyczyni się do sukcesywnej poprawy 
jakości życia seniorów w naszej gminie.

3. Liczba i opis odbiorców zadania: 

Odbiorcami zadania „ Aktywność siłą serockich seniorów” są seniorzy z terenu Miasta i Gminy 
Serock.

 W zajęciach komputerowych weźmie udział co najmniej 50 osób. Wykluczenie cyfrowe 
dotyczy części seniorów, zwłaszcza tych najstarszych, co powoduje niemożność 
uczestniczenia w życiu społecznym i kulturowym.

 W koncercie zorganizowanym z okazji Dnia Seniora weźmie udział co najmniej 400 
osób ze wszystkich miejscowości gminy

 W „Olimpiadzie Zawsze Młodych 2024” weźmie około 100 osób jako zawodnicy a około 
150 kibiców.

Promocja imprezy będzie się odbywać poprzez strony: Urzędu Miasta i Gminy w Serocku, Rady 
Seniorów, Ośrodka Pomocy Społecznej oraz Serockich Inwestycji Samorządowych, w ich serwisach
społecznościowych oraz za pomocą banerów, plakatów i ulotek.
Powyższe materiały będą zawierać również informację o źródłach finansowania projektu. Plakaty 
będą umieszczone na mieście, plakat informujący o koncercie otrzyma też każde sołectwo.  W 
przypadku szkoleń ze smartfonów zostaną również przygotowane ulotki.
Zaproszenia będą rozprowadzane przez Radę Seniorów, Ośrodek Pomocy Społecznej. Rada 
Seniorów dołoży starań aby zaproszenia na koncert otrzymało każde sołectwo.

4. Szczegółowy opis zadania:

Cykl szkoleń „Smartfon bez tajemnic”
Z przeprowadzonej diagnozy jednoznacznie wynika potrzeba ciągłego szkolenia z obsługi 
komputera i korzystania z Internetu.  Wykluczenie cyfrowe części seniorów, zwłaszcza tych 
najstarszych, stanowi istotne ograniczenie ich aktywności w różnych sferach życia.
Zostaną zorganizowane szkolenia dla 4 grup uczestników, liczących po 10-12 osób. Cykl szkolenia 
dla każdej grupy wyniesie 10 godzin. Szkolenia będą odbywać się w 3 miejscach: w Klubie 
Aktywności Społecznej w Serocku (2 grupy) oraz wychodząc naprzeciw oczekiwaniom seniorów 
szkolenia będą również  na terenie Gminy w Szadkach i w Zegrzu.
Szkolenia będą prowadzone przez doświadczonego instruktora, który potrafi w prosty sposób 
przekazać wiedzę z zakresu świata cyfrowego. Małe grupy pozwolą na indywidualną  pomoc 
każdemu uczestnikowi szkolenia. Przewidujemy łącznie 40 godzin zajęć komputerowych . 
Szkolenia cyfrowe rozpoczną się wkrótce po podpisaniu umowy i zakończą się przed wakacjami.  
W miejscach gdzie planowane są szkolenia, są odpowiednie warunki techniczne do 
przeprowadzenia szkoleń.

 „Olimpiada Zawsze Młodych 2024”.
 Olimpiada została zaplanowana na ostatnią dekadę sierpnia. W olimpiadzie planowany jest 
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udział czterech drużyn (z Serocka, Legionowa, Nasielska i Marek). Zaplanowane są konkurencje 
indywidualne i drużynowe. Zasady przeprowadzenia zawodów oraz listę konkurencji zawierać 
będzie regulamin. Na przebiegiem poszczególnych konkurencji czuwać będzie wykwalifikowana 
kadra sędziowska. Dla zawodników przewidziany jest posiłek regeneracyjny.
Głównym celem tej imprezy jest podnoszenie aktywności ruchowej, zabawa poprzez aktywności 
fizyczne dopasowane do możliwości różnych grup wiekowych. Cały dzień aktywności głównie na 
świeżym powietrzu wsparte przez profesjonalnych animatorów, trenerów i sędziów przyczyni się 
do integracji i budowania więzi społecznych. Impreza planowana jest na obiektach sportowych w 
Jadwisinie na świeżym powietrzu. W przypadku niepogody konieczny będzie najem hali sportowej
ale organizacyjnie jest to przygotowane.

Koncert okazji „Dnia Seniora”
Koncert zostanie zorganizowany w pierwszej dekadzie października br. z okazji obchodzonych w 
w tym miesiącu „Dni Seniora”. Zamierzamy zaprosić wykonawców, którzy cieszą się 
popularnością wśród seniorów. Pod uwagę bierzemy zespoły muzyczne wykonujące muzykę w 
stylu folk, poezję śpiewaną. Pod uwagę bierzemy również, lubianych przez seniorów artystów ze 
świata operetki, którzy wykonaliby znane arie i przeboje.
Naszym priorytetem jest aby koncert odbył się w dużej sali widowiskowej Hotelu Narvil 
Conference & Spa mogącej pomieścić co najmniej 400 osób, zaproponowana forma i miejsce 
realizacji projektu zachęci do udziału w nim licznej grupy seniorów, także tych mniej aktywnych z 
terenów wiejskich.

Obiekty, w których będą odbywać się wydarzenia są przystosowane dla osób 
niepełnosprawnych. W projekcie przewidziano, że osoby ze specjalnymi potrzebami 
deklarujące swój udział w wydarzeniach, po uprzednim telefonicznym zgłoszeniu będą 
dowiezieni przez wolontariuszy.

Partnerami projektu są:
 Centrum Kultury i Czytelnictwa w zakresie obsługi technicznej, multimedialnej
 Serockie Inwestycje Samorządowe Sp. z o.o. w zakresie przygotowania i zorganizowania 

zawodów sportowych
 Hotel Narvil Conference & Spa udostępnienie i przygotowanie sali na koncert
 Parafia Zegrze udostępnienie nieodpłatnie salki parafialnej na szkolenia cyfrowe
 Ośrodek Pomocy Społecznej udostępnienie nieodpłatnie Klubu Aktywności Społecznej i 

Klubu Senior+ w Szadkach
Rada Seniorów Miasta i Gminy Serock opracowała niniejszy wniosek i będzie aktywnie 
uczestniczyć na każdym etapie jego realizacji.

5. W powiecie/gminie działa i funkcjonuje Rada Seniorów TAK    NIE

6. Zadanie jest inicjatywą Rady Seniorów TAK    NIE

7. Zadanie będzie realizowane przy pomocy lub wsparciu Rady Seniorów TAK    NIE

8. Partnerstwo i współdziałanie z innymi podmiotami działającymi w obszarze objętym zadaniem TAK    

NIE, jeżeli tak to proszę podać liczbę podmiotów:………..
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9. Osobom ze szczególnymi potrzebami zostanie zapewniona dostępność zgodnie z zasadami zawartymi 

w § 8 Regulaminu TAK    NIE

10. Wnioskuję o przyznanie z budżetu Województwa Mazowieckiego w 2024 roku dotacji celowej w 

wysokości: ……………………………… zł, co stanowi …..% wartości zadania. 

11. Wkład własny w kosztach kwalifikowanych: ………………………………… zł, co stanowi …..% wartości 

zadania. 
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12. Szczegółowa kalkulacja kosztów kwalifikowanych zadania: 

Rodzaj kosztu
Liczba 

jednostek

Koszt 

jednostkowy 

(w zł)

Rodzaj 

miary

Koszt 

całkowity 

zadania 

(w zł)

Koszt 

pomocy 

finansowej 

Samorządu 

Województwa 

Mazowieckiego

(w zł)

Koszt ze 

środków 

własnych 

powiatu/gminy 

(w zł)

% UDZIAŁ 

POMOCY 

FINANSOWEJ 

Samorządu 

Województwa 

Mazowieckiego

w stosunku do 

kosztu 

całkowitego 

zadania (należy

odnieść się do 

ogólnej kwoty 

pomocy 

finansowej, a 

nie tej z danej 

pozycji)

1

Wynagrodzenie za 
szkolenie - smartfon
bez tajemnic

40 150 godz. 6000 4680 1320 9,02%

2

Wynagrodzenie za  
prowadzenia 
olimpiady oraz 
kursu tańca

2 1000 umowa 2000 1600 400 3,08%

3

Wynagrodzenie 
sędziów zawodów 
poszczególnych 
konkurencji

7 500 umowa 3500 2625 875 5,06%

4
Zabezpieczenie 
medyczne imprezy 2 720 umowa 1440 1152 288 2,22%

5
Zakup koszulek dla 
zawodników 100 40 sztuk 4000 3200 800 6,17%

6

Zakup medali 
okolicznościowych 
dla zawodników

100 23 sztuk 2300 1840 460 3,55%

7
Zakup pucharów dla
drużyn 3 150 sztuk 450 360 90 0,69%

8

Zakup statuetek dla 
konkurencji 
indywidualnych

6 80 sztuk 480 384 96 0,74%
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9

Wynagrodzenie 
trenerów 
prowadzących 
szkolenie, pokazy 
oraz integrację

2 1000 umowa 2000 1600 400 3,08%

1
0

Druk banerów 
promocyjnych 
olimpiadę i koncert

8 150 sztuk 1200 960 240 1,85%

1
1

Druk plakatów,  
zaproszeń i ulotek 
promujących 
zadania wg 
zamówienia

1 3500 umowa 3500 2800 700 5,40%

1
2

Wynagrodzenie 
artystów 1 15000

umowa
z

zespoł
em

15000 12000 3000 23,14%

1
3

ZAIKS
1 1500 umowa 1500 0 1500 0,00%

1
4

Nagłośnienie i 
oświetlenie 
koncertu

1 6500 umowa 6500 5200 1300 10,03%

1
5

Catering, zakupu 
produktów 
spożywczych i 
napojów

1 1999 faktury 1999 1599 400 3,08%

Razem 51869 40000 11869 77,12%

    
……………………………………..

Starosta/Wójt/Burmistrz/Prezydent/Osoba 

upoważniona

…………………………………….

Skarbnik Wnioskodawcy/Osoba upoważniona

Podpis elektroniczny zamieszczony                                              

w sposób widoczny na dokumencie

Podpis elektroniczny zamieszczony                                              

w sposób widoczny na dokumencie

Uwaga: W przypadku podpisu przez osobę upoważnioną, wymagane jest dołączenie stosownego upoważnienia

do podpisania wniosku w ramach zadania „MAZOWSZE DLA SENIORÓW 2024„
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MAZOWSZE DLA SENIORÓW 2024

DEKLARACJE I OŚWIADCZENIA

Oświadczamy, że:

1) wszystkie dane zawarte w niniejszym wniosku są zgodne ze stanem faktycznym;

2) składając wniosek na realizację Zadania w ramach Samorządowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw 

Rad Seniorów „Mazowsze dla Seniorów 2024”, zobowiązujemy się do pokrycia z własnych środków 

wymaganego wkładu własnego zgodnie z warunkami Zadania, określonymi w Regulaminie;

3) zadanie zostanie zrealizowane zgodnie z obowiązującymi przepisami ustawy Prawo zamówień 

publicznych;

4) Zadanie zostanie zrealizowane zgodnie z wytycznymi zawartymi w Regulaminie do niniejszego 

zadania.

……………………………………..

Starosta/Wójt/Burmistrz/Prezydent/osoba 

upoważniona

…………………………………….

Skarbnik Wnioskodawcy/ osoba upoważniona

Podpis elektroniczny zamieszczony                                              

w sposób widoczny na dokumencie

Podpis elektroniczny zamieszczony                                              

w sposób widoczny na dokumencie
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MAZOWSZE DLA SENIORÓW 2024

KLAUZULA INFORMACYJNA

1. Uprzejmie informujemy, że administratorem danych osobowych osób reprezentujących Wnioskodawcę 

oraz osób wskazanych przez Wnioskodawcę do kontaktu/koordynatora zadania jest Województwo Mazowieckie, którego 

dane kontaktowe to:

Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego w Warszawie

ul. Jagiellońska 26, 03-719 Warszawa

tel. (22) 59-79-100, email: urzad_marszalkowski@mazovia.pl, ePUAP: /umwm/SkrytkaESP.

Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym można się skontaktować pod adresem e-mail: 

iod@mazovia.pl.

2. Dane osobowe:

1) osób reprezentujących Wnioskodawcę będą przetwarzane na podstawie obowiązku prawnego, o którym mowa 

w art. 6 ust. 1 lit. c rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), 

wynikającego z  przepisów prawa określających umocowanie do reprezentowania – w zakresie ważności umów 

i właściwej reprezentacji stron. Podanie tych danych jest warunkiem zawarcia umowy lub ważności podejmowanych

czynności;

2) osób wskazanych przez Wnioskodawcę do kontaktu i koordynacji Zadania (imię i nazwisko, służbowe dane 

kontaktowe, miejsce pracy) będą przetwarzane w prawnie uzasadnionym interesie, o którym mowa w art. 6 ust. 1 

lit. f rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), w celu zawarcia i realizacji umowy

oraz rozliczenia końcowego 

z zawartej umowy;

3) mogą zostać udostępnione podmiotom uprawnionym na podstawie przepisów prawa oraz podmiotom świadczącym

obsługę administracyjno-organizacyjną Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego w Warszawie;

4) będą przechowywane nie dłużej niż to wynika z przepisów ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie 

archiwalnym i archiwach. 

3. W granicach i na zasadach opisanych w przepisach prawa, osobom, o których mowa w ust. 2 pkt 1 i 2, przysługuje prawo 

żądania: dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania, jak również 

prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, na adres: ul. Stawki 2, 

00-193 Warszawa. 

Ponadto osobom, wskazanym przez Wnioskodawcę jako osoby do kontaktu i koordynacji Zadania, przysługuje również 

prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, wynikającego ze szczególnej sytuacji. 

4. Wnioskodawca jest zobowiązany do przekazania zapisów niniejszej klauzuli wszystkim osobom fizycznym wymienionym 

w ust. 1 i 2. 
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