MAZOWSZE DLA SENIOROW 2023

Mazowsze.

serce Polski

+Zatgcznik nr 2 do Regulaminu udzielania, przekazywania
i rozliczania pomocy finansowej z budzetu Wojewdédztwa
Mazowieckiego w ramach Samorzgdowego Instrumentu
Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréw ,Mazowsze dla Senioréow
2023”

Miejscowosé: Serock data 17.02.2023 r.

WNIOSEK
0 przyznanie pomocy finansowej z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach
Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Senioréw
»,Mazowsze dla Seniorow 2023”
Korekta — uzupetnienie sprawy ZD-Z-1.3031.69.2023.MS

. Dane gminy/dzielnicy skladajacej wniosek, ktére majg by¢ uwzglednione w umowie

1. Nazwa gminy/dzielnicy:
Miasto i Gmina Serock
2. Osoba uprawniona do reprezentowania gminy/dzielnicy:
Marek Babolski — Zastepca Burmistrza
3. Doktadny adres urzedu gminy/dzielnicy (ulica, miejscowos¢, kod pocztowy):
Rynek 21, 05-140 Serock
4. NIP i REGON gminy/dzielnicy:
NIP: 5361739574; REGON: 015570119
5. Dane kontaktowe jednostki (telefon, e-mail, adres strony internetowej, adres e-puap):
tel.: +48227828800 e-mail: umg@serock.pl
strona internetowa: http://www.bip.serock.pl/ lub http://www.serock.pl/
e-puap: https://serock.epuap.online/
6. Numer rachunku bankowego, na ktéry zostanie przekazana dotacja wraz z nazwg banku:
55 8013 0006 2007 0015 0994 0001; Bank Spotdzielczy w Legionowie
7. Imig i nazwisko, numer telefonu i adres e-mail koordynatora zadania w gminie/dzielnicy:
Anna Ortowska
tel.. +48 22782 61 18 e-mail: ops@serock.pl

Il. Informacje dotyczace realizowanego zadania

1. Nazwa zadania:

SENIORZY SENIOROM - ,OLIMPIADA ZAWSZE MtODYCH”
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2. Opis potrzeb wskazujgcych na celowos¢ realizacji zadania w tym przewidywana przydatnos¢ spoteczna
i korzysci wynikajace z realizowanego zadania:

Gmina Serock liczy aktualnie ponad 15,6 tys. mieszkancow, z czego 4,6 tys.
0sOb zamieszkuje w miescie Serock, ponad 11 tys. mieszka na terenie gminy w
28 sotectwach i osiedlu Zegrze. Osob powyzej 60 roku zycia jest ponad 3500, co
stanowi 22,5% ogo6tu mieszkancow.

W marcu 2014 r. zostata powotana Rada Senioréw Miasta i Gminy Serock, ktora
podejmowata rézne inicjatywy na rzecz seniorow. Najwazniejsze z nich to
Koperta Zycia, przystapienie do projektu Ogélnopolska Karta Seniora i
pozyskanie ~20 partneréw z naszej gminy (karte pobrato dotychczas 1340
seniorow).

Wazng inicjatywg byto réwniez opracowanie i wdrozenie ,, Programu
Strategicznego na rzecz Senioréw na lata 2017-2020". W obecnej |l kadencji
Rady wazniejsze dziatania to opracowanie i wydanie Poradnika Seniora,
zorganizowanie debaty o sytuacji seniorow w naszej gminie, uhonorowanie firm i
przedsiebiorcéw — uczestnikow programu ,,0godlnopolska Karta Seniora”,
zrealizowanie projektu ,Biata Sobota”. Aktualnie Rada Senioréw wspottworzy
strategie senioralng gminy na lata 2023 — 2027. W gminie Serock aktywnie
dziatajg organizacje senioralne. Od 2004 r. istnieje Klub Aktywnego Seniora
liczacy ok. 40 cztonkéw. W lipcu 2015 r. na bazie filii UTW w Legionowie
powstato Stowarzyszenie ,Serocka Akademia Seniora”, ktore organizuje wiele
roznorodnych dziatan dla seniorow. Stowarzyszenie to liczy obecnie ponad 200
cztonkow. W Zegrzu przy Klubie CSt.il dziata sekcja Aktywne Zegrze skupiajgce
ok. 30 senioréw.

Miastu i Gminie Serock zostat przyznany tytut , Gmina przyjazna seniorom”
Pomimo, ze oferta skierowana do osob 60+ jest dos¢ bogata to uczestniczy w
niej niespetna 10% seniorow zamieszkujgcych naszg gmine. Wtadze
samorzgdowe wraz z Radg Seniorow majgc na uwadze polepszenie jakosci zycia
0séb starszych oraz przeciwdziatajgc wykluczeniu spotecznemu tej grupy osob
widzg potrzebe realizacji niniejszego projektu. Jego gtéwnym celem jest dalsza
aktywizacja mieszkancéw 60+, wspieranie podejmowanych przez seniorow
inicjatyw, zwiekszanie ilosci oséb, stowarzyszen i instytucji dziatajgcych na rzecz
Ssrodowisk senioralnych gminy.

Wazng kwestig jest rowniez organizacja od roku 2020 Olimpiady Seniorow ( z
przerwg roczng) ktérej zadaniem jest przede wszystkim aktywizacja ruchowa i
sprawnosciowa senioréw. W roku 2019 wspélnie z Miastem i Gming Serock oraz
Z jednym z partnerow tej inicjatywy spotke Serockie Inwestycje Samorzgdowe Sp.
Z 0.0. zostata zorganizowana pierwsza edycja, w ktérej wzieto udziat okoto 40
osob. W kolejnym roku niestety koronawirus przeszkodzit w realizacji tej imprezy
ale rok 2021 a w szczegolnosci rok 2022 skupit ponad 80 osdb. W roku tym po
tak duzym zainteresowaniu oraz zaangazowaniu zostata rowniez zmieniona
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nazwa imprezy na ,,Olimpiade Zawsze Miodych”. Giéwnym celem tej imprezy
jest podnoszenie aktywnos$ci ruchowej, zabawa poprzez aktywnosci fizyczne
dopasowane do mozliwosci roznych grup wiekowych. Caty dzien aktywnosci
gtébwnie na swiezym powietrzu wsparte przez profesjonalnych animatoréw i
treneréw przyczynia sie do budowania wiezi spotecznej oraz poszerzania
horyzontéw dalszego dziatania Rady Seniorow.

3. Liczba i opis odbiorcow zadania

Odbiorcami zadania sg seniorzy z terenu miasta i gminy Serock:

W imprezie szacujemy, ze czynny udziat wezmie okoto 100 osob a udziat bierni —
doping, kibice okoto 150 oséb. Promocja imprezy bedzie sie odbywaé poprzez
strone Urzedu Miasta i Gminy w Serocku, Osrodka Pomocy Spotecznej oraz
spotki Serockie Inwestycje Samorzgdowe ich Facebooka, Instagrama oraz banery
i plakaty. Impreza planowana jest na obiektach zarzgdzanych przez spotke na
Swiezym powietrzu. W przypadku niepogody konieczny bedzie najem hali
sportowej ale organizacyjnie jest to przygotowane.

4. Szczegdtowy opis zadania:

Gtéwne cele:

e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

e Integracja Srodowisk seniorow.

e Promocja waloréw turystycznych Miasta i Gminy Serock.
Termin i miejsce:
Ostatni tydzien wakacji, obiekty Miasta i Gminy w Serocku zarzgdzane
przez Spotke Serockie Inwestycje Samorzgdowe Sp. Z 0.0., gtdwnie boisko
pitkarskie, bieznia, skocznia w dal oraz tereny rekreacyjne wokot.
Ramowy wstepny program ramowy:

9.30-10.30 przyjazd Gosci oraz weryfikacja uczestnikow
10.30 oficjalne otwarcie imprezy

10.45 wspolna rozgrzewka - gimnastyka

11:00 — 13.30 konkurencje indywidualne

13:30 — 14:30 poczestunek regeneracyjny
14:30 — 16:00 konkurencje druzynowe

16:30 dekoracja zwyciezcow

17:00 -20:30 animacje taneczne oraz ruch przy muzyce

21:00 oficjalne zamkniecie imprezy.
Konkurencje:

a) INDYWIDUALNE
e Marsz Nordic Walking (na wyznaczonej petli)
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Rzut pitkg lekarskag

Strzaty na bramke celnosciowg
Rzuty do kosza (korfball)
Strzaty z tuku

Rzuty celnosciowe — Dart

b) DRUZYNOWE

Przecigganie liny
Gasienica

Tor przeszkdd - sztafeta
Magiczne koto z ling

c) TOWARZYSKIE

kurs tanca

© N o o

W gminie dziata i funkcjonuje Rada Senioréw ITAK SNIE
Zadanie jest inicjatywg Rady Seniorow [ITAK [INIE
Zadanie bedzie realizowane przy pomocy lub wsparciu Rady Seniorow [ITAK [INIE

Partnerstwo i wspoétdziatanie z innymi podmiotami dziatajgcymi w obszarze objetym zadaniem LUITAK

HBNIE, jezeli tak to prosze podac liczbe podmiotéw: 4

9. Osobom ze szczegodlnymi potrzebami zostanie zapewniona dostepnos¢ zgodnie z zasadami zawartymi

w § 8 Regulaminu UTAK [INIE

10. Wnioskuje o przyznanie z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w 2023 roku dotacji celowej w

wysokosci: 12.901,00 zi, co stanowi 72,80 % wartosci zadania.

11. Wkiad wtasny w kosztach kwalifikowanych 4.819,00 zt co stanowi 27,20% warto$ci zadania.
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12. Szczegotowa kalkulacja kosztow kwalifikowanych zadania:

Wjt/Burmistrz/Prezydent/Osoba upowazniona Skarbnik Wnioskodawcy/Osoba upowazniona
Podpis elektroniczny zamieszczony Podpis elektroniczny zamieszczony
w sposob widoczny na dokumencie w sposob widoczny na dokumencie

Uwaga: W przypadku podpisu przez osobe upowazniong, wymagane jest dotaczenie stosownego upowaznienia
do podpisania wniosku w ramach zadania ,MAZOWSZE DLA SENIOROW 2023,

% UDZIAL
POMOCY
FINANSOWE
J Samorzadu
Wojewodztw
a

Koszt Mazowieckie
pomocy gow
finansowej Koszt ze stosunku do
Koszt Koszt
Samorzadu | sSrodkow kosztu
Liczba jednost | Rodzaj | catkowity i
Rodzaj kosztu . . . Wojewodztw | wlasnych catkowitego
jednostek | kowy miary |zadania

a min zadania
(w zt) (w zt) gminy

Mazowieckie | (w z}) (nalezy

go odnies¢ sie
(w zi) do ogdlnej
kwoty
pomocy
finansowej, a
nie tej z
danej

pozycji)

Wynagrodzenie za
prowadzenie

2 1000 | umowa 2000 1500 500 8,47
Olimpiady oraz

kursu tanca

Wynagrodzenie 7 500 umowa 3500 2625 875 14,81

dla sedziéw

poszczegdlnych
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konkurenciji

Zabezpieczenie

medyczne imprezy

720

umowa

1440

1152

288

6,50

Zakup koszulek
startowych dla
zawodnikow

Olimpiady

100

40

sztuk

4000

3200

800

18,06

Zakup wody dla
zawodnikow

Olimpiady

300

sztuk

300

240

60

1,35

Zakup medali
okolicznosciowych

dla zawodnikow

100

23

sztuk

2300

1840

460

10,38

Zakup pucharéw

dla druzyn

150

sztuk

450

360

90

2,03

Zakup statuetek
dla konkurenciji

indywidualnych

80

Sztuk

480

384

96

217

Druk banerow

promocyjnych

150

sztuk

750

750

10

Druk ulotek,
zaproszen,
plakatow

promocyjnych

500

Kompl.

500

500

11

Wynagrodzenie
treneréw
prowadzgcych
szkolenie, pokazy

oraz integracje

1000

umowa

2000

1600

400

9,03

Razem

17720

12901

4819

72,80




MAZOWSZE DLA SENIOROW 2023

Mazowsze.

serce Polski
Wjt/Burmistrz/Prezydent/Osoba upowazniona Skarbnik Wnioskodawcy/Osoba upowazniona
Podpis elektroniczny zamieszczony Podpis elektroniczny zamieszczony
w sposob widoczny na dokumencie w sposéb widoczny na dokumencie

Uwaga: W przypadku podpisu przez osobe upowazniong, wymagane jest dotgczenie stosownego upowaznienia
do podpisania wniosku w ramach zadania ,MAZOWSZE DLA SENIOROW 2023,

DEKLARACJE | OSWIADCZENIA

Oswiadczamy, ze:
1) wszystkie dane zawarte w niniejszym wniosku sg zgodne ze stanem faktycznym;
2) sktadajac wniosek na realizacje Zadania w ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw
Rad Seniorow ,Mazowsze dla Senioréw 2023”, zobowigzujemy sie do pokrycia z wtasnych srodkow
wymaganego wkitadu wtasnego zgodnie z warunkami Zadania, okre$lonymi w Regulaminie;

3) zadanie zostanie zrealizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ustawy Prawo zamowien

publicznych;
4) Zadanie zostanie zrealizowane zgodnie z wytycznymi zawartymi w Regulaminie do niniejszego
zadania.
Wjt/Burmistrz/Prezydent/osoba upowazniona Skarbnik Wnioskodawcy/ osoba upowazniona
Podpis elektroniczny zamieszczony Podpis elektroniczny zamieszczony

w sposob widoczny na dokumencie w sposob widoczny na dokumencie
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KALUZULA INFORMACYJNA

1. Uprzejmie informujemy, Ze administratorem danych osobowych 0séb reprezentujgcych Wnioskodawce oraz oséb
wskazanych przez Wnioskodawce do kontaktu/koordynatora zadania jest Wojewodztwo Mazowieckie, ktérego dane
kontaktowe to:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie

ul. Jagiellonska 26, 03-719 Warszawa

tel. (22) 59-79-100, email: urzad_marszalkowski@mazovia.pl, ePUAP: Jumwm/SkrytkaESP.

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie skontaktowa¢ pod adresem e-mail:

iod@mazovia.pl.

2. Dane osobowe:

1) osob reprezentujgcych Wnioskodawce bedg przetwarzane na podstawie obowigzku prawnego, o ktérym mowa
w art. 6 ust. 1 lit. c rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych),
wynikajgcego z przepiséw prawa okreslajgcych umocowanie do reprezentowania — w zakresie waznosci umow

i wtasciwej reprezentacji stron. Podanie tych danych jest warunkiem zawarcia umowy lub wazno$ci podejmowanych
CZynnosci;

2) o0s6b wskazanych przez Wnioskodawce do kontaktu i koordynacji Zadania (imie i nazwisko, stuzbowe dane
kontaktowe, miejsce pracy) bedg przetwarzane w prawnie uzasadnionym interesie, o kiérym mowa w art. 6 ust. 1
lit. f rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s06b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych), w celu zawarcia i realizacji umowy
oraz rozliczenia koncowego
z zawartej umowy;

3) mogg zostac¢ udostepnione podmiotom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa oraz podmiotom $wiadczgcym
obstuge administracyjno-organizacyjng Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie;

4) beda przechowywane nie dtuzej niz to wynika z przepiséw ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie

archiwalnym i archiwach.

3. W granicach i na zasadach opisanych w przepisach prawa, osobom, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1 i 2, przystuguje prawo
zgdania: dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania, jak rowniez
prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, na adres: ul. Stawki 2,

00-193 Warszawa.
Ponadto osobom, wskazanym przez Wnioskodawce jako osoby do kontaktu i koordynacji Zadania, przystuguje rowniez
prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, wynikajgcego ze szczegdlnej sytuaciji.

4. Whnioskodawca jest zobowigzany do przekazania zapisow niniejszej klauzuli wszystkim osobom fizycznym wymienionym

wust. 1i2.



	WNIOSEK o przyznanie pomocy finansowej z budżetu Województwa Mazowieckiego w ramach
	I. Dane gminy/dzielnicy składającej wniosek, które mają być uwzględnione w umowie
	II. Informacje dotyczące realizowanego zadania
	DEKLARACJE I OŚWIADCZENIA
	KALUZULA INFORMACYJNA

